
 

In collaborazione con 
Centro Gulliver Coop. Soc. 

 
Corso di formazione per l’utilizzo della 

My Mind StarTM 

L’Outcomes Star per la salute mentale e il benessere dei giovani 
corso per ulteriore Outcomes Star (a seguito di corso base) 

 
Varese (VA) 

Centro Gulliver - Via Albani 91 
20/02/2026 dalle 9.00 alle 16.00 

 
 

La My Mind Star™ è uno strumento elaborato da 
Triangle Consulting nel 2019. 

Questa Star si rivolge ai giovani fra i 12 e i 21 
anni che hanno problemi di salute mentale. È 
destinata all’uso nei servizi di intervento precoce 
che mirano a prevenire l’insorgenza o lo sviluppo 
di un disturbo di salute mentale, ove possibile, e 
a supportare i servizi di salute mentale prima che 
il disturbo venga diagnosticato. 

Nel 2024 Il Chiaro del Bosco EST ha tradotto lo 
strumento in Italiano ed ha ottenuto 
dall'organizzazione inglese l'abilitazione alla 
formazione in Italia. 

Su licenza di 
Triangle Consulting Social Enterprise 

 
www.ilchiarodelbosco.org - formazionestar@ilchiarodelbosco.org 


