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La missione e condivisa all’unanimita.
La sofferenza e una realta diffusa.

Analisi delle risposte di 76 studenti e studentesse per comprendere il loro stato d'animo,
le lororisorse e le loro aspettative in vista dell'incontro dell'8 gennaio.

La nostra missione di superare Hai gia incontrato una situazione di sofferenza
stigma e pregiudizio é valida? psicologica (tua o di qualcuno che conosci)?

100%

76 risposte totali.



La sofferenza psicologica non e un'esperienza
astratta, ma vicina e personale.

Altri
3.3%
Conoscenti k-
8.2% Me stesso/a
Eamiliari . X Quasi la meta degli studenti
SN 14 8% II‘dlsagliu aa3% ~ che hannoincontrato una

?smnlnglcu i sofferenza ne ha avuto
incontrato un'esperienza diretta.
riguardava: ¢ |

29.5%

Amici

L'esperienza del disagio mentale € radicata nella vita quotidiana degli studenti,
toccando la loro sfera personale e le loro relazioni piu strette.
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Dal disagio quotidiano al disturbo diagnosticato:
il continuum della sofferenza.

D

Disagio Psicologico (Senza Diagnosi) Disturbi Mentali (Con Diagnosi)
Stress e Pressione: Ansia di prestazione e Disturbi d’Ansia: Dalla terza media soffro di
sovraccarico psicologico. attacchi di panico.

Vissuti Depressivi: Non era una depressione Disturbi dell’'lUmore: Depressione
diagnosticata, ma un periodo molto buio. diagnosticata.

Isolamento Relazionale: L'assenza di amicizie DCA: Anoressia, un brutto rapporto con il
mi ha fatto stare molto male. cibo.

Eventi di Vita: Una sofferenza relativa alla Neurodivergenze: Autismo, D.O.C.

perdita di un genitore.

Messaggio chiave: La sofferenza & multiforme. Riconoscere il disagio prima che diventi disturbo
e il cuore della prevenzione.
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Due reazioni a confronto:
chiusura verso sé stessi, apertura verso gli altri.

Quando la sofferenza e la MIA | Quando la sofferenza e di un ALTRO
N Y/
—> # -
/ MmN\

Confusione, Paura, Chiusura, Silenzio. Empatia, Vicinanza, Supporto, Ascolto.

“Chiudermi in me stessa non

“Mi sono resa disponibile e le
sono stata accanto.”

|| disagio altrui viene affrontato con
empatia, vicinanza e un desiderio attivo
tenuto dentro. | di aiutare.

parlando del mio problema.”

Il disagio personale viene vissuto con
disorientamento emotivo e tende a essere

| ragazzi faticano di piu a chiedere aiuto per sé che a offrirlo agli altri.
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Ritratto Psicologico: un equilibrio tra fragilita e risorse

Le scale psicometriche (SWEMWBS, AMIQ-5, SWLS) rivelano un quadro complesso: il
benessere mentale e presente ma non stabile, gli atteggiamenti sono aperti ma emotivamente
ambivalenti, e la soddisfazione di vita € moderata.

Benessere Mentale Atteggiamenti (AMIQ-5) Soddisfazione di Vita
(SWEMWABS) (SWLS)

Benessere Funzionale ma Fragile Mente Aperta, Cuore Incerto Soddisfazione Moderata
Sintesis: Buone capacita di Sintesis. Gli studenti rifiutano Sintesi: Un profilo di
adattamento e forti risorse cognitivamente lo stigma, ma soddisfazione :
relazionali si scontrano con una mostrano ambivalenza emotiva. tipico di chi non percepisce la
significativa difficolta nella L'accettazione cresce propria vita come "sbagliata”, ma
gestione dello stress e nel esponenzialmente nel rapporto neanche come pienamente
rilassamento. personale. realizzata.
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I1 benessere mentale e sostenuto dalle
relazioni, ma minato dallo stress.

- MAI - RARAMENTE | QUALCHEVOLTA [ SPESSO . SEMPRE
o Tenuta Funzionale.
La capacita di
&g @ “f i " € . i -
Area Critica: Il blioks. me seesss s | Punto di Forza: Le
Rilassamento. costo" di una . Relazioni.
Questo & l'item con ;;T;ig;:g_“ta Sentirsi vicini agli altri
la pil a!ta ‘ e unadelle aree coni
concentrazione di punteggi piu alti. La
risposte dimensione
“raramente”,

relazionale @ una
risorsa centrale eun
fattore protettivo.

confermando i vissuti
di ansia e pressione.

D .
Misento  Misentoutile.  Misento Riesco a Misento  Misentobene  Misento
ottimista rilassato/a. gestire benei lucido/a e conme vicino/a alle
riguardo al problemi della concentrato/a.  stesso/a. altre persone.
futuro. vita.

|| benessere c’e, ma non é stabile. Sostenere la regolazione emotiva € una priorita preventiva.
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Atteggiamenti verso la salute mentale: “Penso in
modo inclusivo, ma sento in modo incerto”’.

AMIQ-5 Atteggiamenti

Fortemente in disaccordo In disaccordo Neutro/Nonso [ D'accordo [ Fortemente d'accordo

Incertezza Emotiva:
La disponibilita
cognitiva non e

L'Empatia Vince
sulla Distanza:
Distanza:

sempre Lo stigma scompare
accompagnatada quando il problema
sicurezza emotiva, riguarda una
rivelando un‘area di riguarda una
vulnerabilita e personacara.lLa
ambivalenza. relazione personale
e il piu potente
antidoto al
Rifiuto Cognitivo pregiudizio.
dello Stigma: Gli

studenti prendono
le distanze dagli
stereotipi negativi
generalizzati.
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La soddisfazione di vita: né ideale, né
insoddisfacente.

| risultati della SWLS delineano un profilo
di soddisfazione di vita medio-moderata.
Restituisce I'immagine di adolescenti che
non stanno “male”, ma che non
percepiscono ancora la propria vita come

compiuta o ideale.
Questo dato e coerente con il quadro di

benessere fragile e di ambivalenza
emerso.

“Un’istantanea dell’adolescenza:

una fase di transizione, non un
punto di arrivo.”

SWLS - Satisfaction With Life Scale

1. Completamente in disaccordo 2 In disaccordo ™ 3 Leggermente in disaccordo
W 4 Né d'accordo né in disaccordo [ 5 Leggermente d'accordo

M
n | '

| # m g
2 -
MNella maggior  Le condizioni Sono Finora ho Se potessi
parte delle della mia vita... soddisfatto/a... ottenuto... rivivere...

© 1. Completamente in disaccordo 2 In disaccordo ™ 3 Leggermente in disaccordo

W 4 Né d'accordo né in disaccordo B 5 Leggermente d'accordo



L’invito degli studenti: non risposte, ma strumenti per capire,

capirsi e parlare.

Le aspettative per I'incontro convergono su tre bisogni chiave. Gli studenti non immaginano una lezione
frontale, ma uno spazio formativo, riflessivo e relazionale.

O
L]

CAPIRE (La Conoscenza)

Un bisogno di alfabetizzazione
psicologica: riconoscere i segnali,
distinguere le difficolta "normali”

dai disturbi, sapere come e quando
chiedere aiuto.

“Di avere una visione piu
chiara dell'argomento.”

CAPIRSI (La Riflessione)

'attesa di uno spazio per la
crescita personale, per rielaborare
Insicurezze e paure, per rafforzare

la consapevolezza e l'autostima.

“Spero che ci aiuti a credere
di piu in noi stessi.”

PARLARE (Il Dialogo)

|l desiderio di un dialogo aperto,

ascolto autentico e condivisione,

per migliorare il clima di classe e
sentirsi meno soli.

“Un incontro che agevoli a
parlare anche tra compagni se si

hanno dei problemi.”
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