CEN

LOMBARDIA

4 A

8 gennaio 2026
Dalle ore 10,00
alle ore 12,00

Biblioteca Liceo
L eonardo di Brescia
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Incontro per promuovere il benessere mentale
anche a scuola, attraverso le testimonianze, la
riflessione ed il dialogo aperto.
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Con lintervento di:

Flavia Cristofolini Psicologa, psicoterapeuta, formatrice,
docente

Letizia Paloschi laureata in sociologia, formatrice
MENTAL HEALTH RECOVERY STAR™
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