Y . Triangle

Fondazione

Nt T ERESA CAMPLANI

Corso per [utilizzo della
My Mind Star™

'Outcomes Star per |la salute mentale ed il benessere dei giovani

My Mind Star™ e uno strumento elaborato da Triangle Consulting nel 2019.

\

Questa Star™ e destinata ai giovani che hanno problemi di salute mentale, tra cui disturbi
dell'umore, stress, ansia, rabbia, insonnia o autolesionismo, o che hanno un disturbo mentale
diagnosticato. E destinato alluso nei servizi di intervento precoce che mirano a prevenire
'insorgenza o lo sviluppo di un disturbo di salute mentale, ove possibile, e a supportare | servizi
di salute mentale prima che il disturbo venga diagnosticato.

Sebbene sirivolga a persone di eta compresatrai12 ei 21 anni, la My Mind Star™ e stata
sperimentata anche con persone di eta inferiore ai 12 anni e superiore ai 21.

01-02 dicembre 2025
dalle 09:00 alle 16:30

I corso si svolgera presso la sala conferenze
Casa di Cura Domus Salutis
Via Lazzaretto 3, (BS)

Quota di iscrizione: 150,00€ IVA inclusa:

Gratuita per 3 utenti dei servizi.

Iscrizioni online entro il 15 novembre: https://forms.gle/Zr/7xynxf33iZvGkp8
Corso valido per I'eventuale rinnovo della licenza di altre Outcomes Star.

Informazioni: segreteria@ilchiarodelbosco.org
Tel. (+39) 392 203 2380

ID evento: 2127021 RES.

Crediti ECM per tutte le professioni sanitarie: 15,60
L'attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente a coloro che parteciperanno
all'80% delle ore e avranno esito positivo nella valutazione dellapprendimento.
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