Corso di formazione regionale per I'utilizzo
della “Mental Health Recovery Star"

"y
*

FORMAZIONE IN PRESENZA
re edizioni

Il corso e della durata di

12 ore articolato

in due giornate



Il lavoro iniziato nel 2023 dai gruppi regionali sul tema della
residenzialita psichiatrica ha portato alla redazione del
documento “Linee programmatiche sulla residenzialita dei
Servizi di salute mentale adulti dipendenze patologiche e
neuropsichiatria dell'infanzia e adolescenza della Regione
Emilia-Romagna”, recepito nella DGR n. 1322 del 01 luglio
2024. In tale documento viene sottolineata I'importanza di una
corretta valutazione degli utenti inseriti in programmi
residenziali, sia prima dell’avvio, che durante il suo svolgimento
e nella valutazione di esito al termine del programma stesso.
Come strumento principale di tale valutazione, che dovrebbe
essere uniforme in tutti i DSMDP della Regione, il documento
indica la Mental Health Recovery Star.

Affinché si possano realizzare queste indicazioni, la Regione ha
avviato questo programma di formazione, che si propone di
avere in ogni Servizio psichiatrico dei DSMDP ed in ogni
Struttura residenziale accreditata operatori formati ed
autorizzati all'utilizzo di questo strumento, che supporta
I'utente ed il suo operatore di riferimento nella definizione,
nel monitoraggio e nella valutazione dei percorsi di cura e
riabilitazione basati sui principi delle pratiche orientate alla
guaribilita.

Il Chiaro del Bosco ETS & un'Associazione che opera da alcuni
anni nell’ambito della Salute Mentale nella provincia di Brescia.
Nel corso del 2011 II Chiaro del Bosco ETS ha partecipato
alla traduzione dall’inglese della Mental Health Recovery
Star (realizzata da Triangle Consulting - www.outcomesstar.
org.uk) Nel 2013, a seguito di un percorso formativo svolto con
I'organizzazione inglese, Il Chiaro del Bosco ETS ha ottenuto
I'abilitazione per svolgere la formazione per le Outcomes Star™
in Italia e la distribuzione del materiale tradotto.




PROGRAMMA

Prima Giornata

9,00 Presentazione

Introduzione al corso e
presentazione del programma

9,30 Introduzione al concetto di
Recovery

10,00 Le parole chiave della
Recovery:
presentazione e visione video
Deegan, dibattito e confronto

10,50 Bibliografia sulla Recovery
11,00 La scala del cambiamento

12,00 La relazione utente-operatore:
co-produrre un intervento

12,30 Pausa pranzo

14,00 La Recovery Star
(introduzione: come e dove
€ nata, la traduzione italiana,

il materiale a disposizione) —
studio di validazione — termini
della licenza

15,00 Le 10 aree della Recovery Star
15,20 L'assegnazione del punteggio

15,45 Sito internet per la raccolta
dei dati

16,30 Dibattito e conclusioni

Seconda Giornata

9,00 Ripresa degli argomenti della
giornata precedente

9,30 Esercitazione su caso studio
per l'individuazione del
punteggio

11,00 Presentare la Recovery Star ai
pazienti

11,30 Simulata sull'individuazione
del punteggio

12,00 Obiettivi e azioni SMART e
compilazione piano d‘azione

12,30 Pausa pranzo

14,00 Ripresa degli argomenti della
mattina

14,30 Presentazione dello strumento
“Supportare il cambiamento:
individuare gli interventi per
il Percorso di cambiamento”

15,30 Simulata con assegnazione
del punteggio e costruzione
piano d‘azione

16,00 Introdurre la Recovery Star
nei propri servizi.

16,30 Dibattito e conclusioni



Info: marisa.marchesini@ausl.bologna.it

Responsabile Scientifico: dott. Roberto Muratori - Azienda AUSL Bologna

Il corso della durata di 12 ore si svolgera in presenza in tre edizioni
distinte divise per aree:

v" Prima edizione riservata agli operatori delle Strutture residenziali
accreditate e dei Servizi dei Dipartimenti Salute Mentale delle
Azienda USL di Bologna, Azienda Usl di Imola e Azienda USL di
Ferrara

20 e 21 gennaio 2025
AULA “CESARE CESARI” - CASA DEI DONATORI DI SANGUE
Via dell'Ospedale 20 - Bologna

v' Seconda edizione riservata agli operatori delle Strutture
residenziali accreditate e dei Servizi dei Dipartimenti Salute
Mentale delle Azienda USL di Modena, Azienda Usl di Parma,
Azienda USL di Reggio Emilia e Azienda USL di Piacenza

6 e 7 febbraio 2025

"Sala Burani" presso Centro Salute Mentale
Via Errico Petrella, 1/a, Reggio nell'Emilia RE

v' Terza edizione riservata agli operatori delle strutture residenziali
accreditate e dei Servizi dei Dipartimenti Salute Mentale della
Azienda USL della Romagna

6 e 7 marzo 2025

Aula presso Centro Servizi Pievesestina AUSL Romagna
edificio B - II piano Piazza Liberazione, 60 - Pievesestina
(Cesena)



Il corso € accreditato ECM per tutte le
professioni sanitarie.

Iscrizioni

1) dipendenti SSR -> Portale del Dipendente alla voce
Formaizone 2.0;

2) non dipendenti SSR -> link https://portale-
ext-gru.progetto-sole.it/

8468.1 - Edizione riservata area Area Vasta Emilia
Centrale (AVEC) - Azienda USL di Bologna - Azienda
USL di Imola - Azienda USL di Ferrara

8468. 2 - Edizione riservata area Area Vasta Emilia
Nord (AVEN) - Azienda USL di Piacenza - Azienda USL
di Parma - Azienda USL Reggio Emilia - Azienda USL
di Modena

8468. 3 - Edizione riservata area ROMAGNA - Azienda
Usl della Romagna

Corso riservato operatori strutture residenziali
psichiatriche accreditate (60 POSTI) e operatori DSM
-DP (30 POSTI) -> Non saranno accolte le domande
eccedenti questa tale conformazione



