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Un laboratorio interattivo dedicato agli studenti delle scuole superiori, che attraverso la
musica, il dialogo e la creatività promuove l’educazione emotiva e la sensibilizzazione alla
salute mentale, riducendo lo stigma e favorendo empatia e resilienza.

Dott.ssa Flavia Cristofolini 
Psicologa, psicoterapeuta, formatrice, docente

Duo Psicantria
      Dr. Gaspare Palmieri psichiatra e cantautore 
      Dott. Cristian Grassilli psicoterapeuta e cantautore

7 febbraio 2025 - dalle 10 alle 13
Aula magna del Liceo Fabrizio De Andrè 

Via Bonino Bonini 58, Brescia

Incontro riservato alle classi :
5^C Liceo delle Scienze Umane
4^D Liceo Economico Sociale

Con il patrocinio di

Suoni�dellʼanima:�
musica�ed�emozioni�per�il�benessere�mentale

Intervengono:�


