Per informazioni :
Il Chiaro del Bosco telefono: 392-2032380
CPS Leno telefono: 030-9037504
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Incontrarsi, raccontarsi:
fra autobiografia e salute mentale
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“Stamo tante cose e ne siamo state lante altre. Altre ne vorremmo essere e saremo.
Scrivere di noi é intraprendere un viaggio interiore,
prendersi del tempo per avere cura di sé,
sostare per ricordare, scrivere, lasciare traccia delle nostre storie.
Partecipa al laboratorio autobiografico per tessere insieme a tanti altri e
altre molte storie da lasciare in dono a chi si affaccia alla vita.”

L’ Assaciazione Il Chiaro del Bosco in collaborazione con I’ Associazione Lo
Specchio di Alice e Macrame, con il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda
Ospedaliera di Desenzano del Garda e con il patrocinio dei Comuni di Bagnolo
Mella, Leno e Manerbio, propone tre incontri pubblici per riflettere insieme su
come la narrazione delle esperienze personali e delle storie di malattia puo
diventare uno strumento in grado di dare forza e rendere ragione alle potenzialita
di chi sta facendo - a suo modo - un percorso verso la propria guarigione.
Il racconto di chi si confronta o ha attraversato varie forme di disagio diventa
qguindi occasione offerta a tutti coloro che si sentono parti interessate nel campo
della salute mentale.

C’é tanto da dire e da chiedersi, c’€ tanto da ascoltare e da raccontare.

Per questo vorremmo poterci incontrare - familiari, utenti dei servizi, volontari,
operatori - e ragionare insieme per dare voce e parole ai molti madi di vivere il
disagio mentale.

Al termine degli incontri pubblici verra data la possibilita di partecipare ad un
laboratorio di scrittura autobiografica condotto dalla Dott.ssa Maria Grazia Soldati
della Libera Universita dell’ autobiografia di Anghiari.
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Mercoledi 30 gennaio 2008 alle ore 20,30
Presso il Teatro dell” Oratorio di Leno
in Via Re Desiderio
“Lupo che corre”
Rappres entazione teatrale a cura
dell’Associazione Culturale Treatro
con SERGIO MASCHERPA
rielaborazione drammaturgica di ANTONELLO SCARSI
scenografia, disegno luci e ambientazione sonora di ANDREA GENTILI
realizzazione scena di LUCA FERRABOLI
regia di FABRIZIO FOCCOLI

Mercoledi 6 febbraio 2008 alle ore 20,30
Presso il Cinema Teatro Pio X1 dell* Oratorio di Bagnolo Mella
inViale Memoria

Al cinema, per ascoltare una storia:

“Un silenzio particolare”
Regia di Stefano Rulli

Incontro a cura di Luigi Muzzolini

Giovedi 14 febbraio 2008 alle ore 20,30
Presso il Piccolo Teatro di Manerbio
in Piazza Cesare Battisti

“Storie di malattia, storie di guarigione:

narrazione, autobiografia e salute mentale”
Relatore Dr. Giuseppe Tibaldi
Coordinatore Scientifico del Centro Studi e Ricerche in Psichiatria
dell’ASL 4 di Torino

Lettura di brani scelfi a cura di Stefania Ghisla
Associazione culturale Treatro

Gli incontri saranno presentati dalla Dott.ssa Maria Grazia Soldati

Ingresso libero e gratuito
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