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Negli ultimi due anni l’intero mondo ha affrontato una situazione inaspettata, un problema di 
sanità pubblica di dimensioni globali.  L’ iniziale scontro con il Sar-Cov 2 è avvenuto ad armi impari: 
il nemico, assolutamente ignoto, si è potuto affrontare esclusivamente con l’isolamento sociale, 
un lockdown duro e lungo durante il quale ciascuno di noi ha sperimentato la paura di ammalarsi, 
il timore di perdere i propri cari, l’incertezza verso il futuro. Anche i luoghi di cura sono cambiati, 
alcuni servizi sono stati chiusi altri potenziati alcuni sono nati ex novo. Nei Dipartimenti di Salute 
Mentale è stato necessario predisporre nuove procedure e modalità di presa in carico degli 
assistiti, anche a distanza con l’uso delle tecnologie. Il convegno intende avviare un confronto tra 
esperienze significative e virtuose, e contemporaneamente favorire un momento di rilancio verso 
nuove visioni che possano accogliere i bisogni sociali emergenti in un’ottica di salute mentale di 
comunità. 

 Topics: covid 19 e vita di relazione, buone pratiche, salute mentale, 

comunità di cura e medicina di prossimità, cogliere e accogliere i nuovi 

disagi di  salute mentale, il prendersi cura degli operatori che curano 
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