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PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE

TITOLO EVENTO: MENTAL HEALTH RECOVERY STAR: UNO STRUMENTO PER MISURARE
| PROCESSI DI RECOVERY

Tipologia formativa: Corso residenziale (max 100 partecipanti) (1 cr/ora)
ID evento: MIO#2019#175 (cod. 39219)
Sede: ASST Ovest Milanese - Magenta Sala Convegni - Corpo sud - Via Cavallari, 50 - presso Hospice

BREVE PREMESSA: Diverse sono state le opportunita in questi anni, per gli operatori del DSM dell'Asst Ovest Mi, di
parlare di Recovery Eco-Produzione. Alcuni operatori ed utenti esperti in Supporto Tra pari, hanno gia avuto
l'opportunita di formarsi all'utilizzo dello strumento "Recovery Star". L'attenzione agli aspetti positivi, alle risorse
personali, al concetto di responsabilita e speranza, lo rende uno strumento utile a promuovere un cambiamento nel
processo di Presa in Carico dei pazienti dei Servizi di Salute Mentale.

OBIETTIVI FORMATIVI: Diffondere la conoscenza del concetto di Recovery e dello strumento Recovery Star come
opportunita per supportare l'operatore nella definizione, nel monitoraggio e valutazione dei percorsi di cura e
riabilitazione, basati sui principi della recovery.

Promuovere opportunita di co-produzione nel percorso di presa in carico all'interno dei Servizi di Salute Mentale.

METODOLOGIA DIDATTICA: Lezione/discussione, Lavoro in piccolo gruppo, Analisi di casi

DESTINATARI:
AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI
Interni Tutte le professioni / Tutte le discipline 40
Esterni Tutte le professioni / Tutte le discipline 20
TOTALE partecipanti 60

RESPONSABILE SCIENTIFICO
PISONI MARIA GRAZIA (ASST OVEST MILANESE - CATEGORIA D - COLL.PROF.SAN. (Riab.ex C) -
PERS.RIABIL.EDUCATORE PROF. - D4 (ex C))

DOCENTI

- MIGLIORATI SIMONETTA MARIA (ASST GARDA)

- GAVELLI LAURA (ASST TERRITORIALE DEL GARDA - TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA)
- RANCATI DEBORA (IL CHIARO DEL BOSCO - FORMATORE)

TUTOR

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MARIA GRAZIA PISONI

tel. 0331/1776007

email. maria.pisoni@asst-ovestmi.it
sito internet: www.asst-ovestmi.it

PROGRAMMA

Giornata del 15/04/2019: 6:0 ore.
ORARIO CONTENUTI DOCENTI/RELATORI SOSTITUTO
09:00 - 09:40 INTRODUZIONE E GAVELLI LAURA, MIGLIORATI

PRESENTAZIONE DEL SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA

CORSO. INTRODUZIONE AL

CONCETTO DI RECOVERY
09:40 - 10:00 DIBATTITO E CONFRONTO. GAVELLI LAURA, MIGLIORATI

PAROLE CHIAVE DELLA SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA

RECOVERY
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ORARIO CONTENUTI DOCENTI/RELATORI SOSTITUTO
10:00 - 11:00 BIBLIOGRAFIA SULLA GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
RECOVERY SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
11:00 - 12:00 LA SCALA DEL CAMBIAMENTO | GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
12:00 - 13:00 LA RELAZIONE UTENTE GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
OPERATORE: CO-PRODURRE | SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
UN INTERVENTO
14:00 - 14:30 LA RECOVERY STAR: STUDIO | GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
DI VALIDAZIONE, TERMINE DI SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
RICERCA
14:30 - 15:00 LE 10 AREE DELLA GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
RECOVERY STAR SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
15:00 - 15:20 L'ASSEGNAZIONE DEL GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
PUNTEGGIO SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
15:20 - 15:40 SITO INTERNET PER LA GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
RACCOLTA DATI SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
15:40 - 16:00 DIBATTITO GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
Giornata del 16/04/2019: 6:0 ore.
ORARIO CONTENUTI DOCENTI/RELATORI SOSTITUTO
09:00 - 10:00 RIPRESA DEGLI ARGOMENTI GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
DELLA GIORNATA SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
PRECEDENTE E RIPRESA
DEGLI ARGOMENTI DELLA
RECOVERY STAR Al PAZIENTI
10:00 - 10:30 ESERCITAZIONE SU CASO GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
STUDIO SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
10:30 - 11:00 INDIVIDUARE GLI OBIETTIVI E | GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
IL PIANO DI AZIONE SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
11:00 - 11:30 ESERCITAZIONE SU CASO GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
STUDIO CON COMPILAZIONE SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
DEL PIANO DI INTERVENTO
11:30- 12:30 SIMULATA PER LA GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
COMPILAZIONE DI UN'AREA SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
12:30 - 13:00 DIBATTITO GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
14:00 - 14:30 INTRODURRE LA RECOVERY GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
STAR NEI PROPRI SRVIZI SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
14:30 - 15:00 ESERCITAZIONE GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
CONFRONTO A PICCOLI SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
GRUPPI SU COME
INTRODURRE LA RECOVERY
STAR NELLA PROPRIA
ORGANIZZAZIONE
15:00 - 15:20 CONFRONTO E GAVELLI LAURA, MIGLIORATI
CONDIVISIONE SU QUANTO SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
EMERSO DAl LAVORI A
GRUPPI
15:20 - 15:40 LA WORK STAR GAVELLI LAURA, MIGLIORATI

SIMONETTA MARIA, RANCATI DEBORA
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ORARIO

CONTENUTI

DOCENTI/RELATORI

SOSTITUTO

15:40 - 16:00 DIBATTITO, TEST DI VERIFICA

E DISCUSSIONE DEI
RISULTATI EMERSI DAL TEST

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta per corsi di sole 4 ore & del 100%;
per tutti gli altri casi la soglia minima di frequenza richiesta & del 90% delle ore totali previste.

Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R.IX/3103 del 14/03/2012 e successive modificazioni, all'evento sono stati
preassegnati n. 12 crediti ECM.
L'attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato il questionario di
apprendimento (obbligatorio per i corsi superiori a due giornate) e che avranno raggiunto la soglia minima di

partecipazione.

MODALITA' DI ISCRIZIONE ALL'EVENTO
Online tramite la Intranet Aziendale/Sito Aziendale

SPECIFICARE SE TRATTASI DI EVENTO SPONSORIZZATO
No, evento non sponsorizzato

DESCRIZIONE MODALITA' DI VALUTAZIONE DELL'EVENTO:
test a scelta multipla
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