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Corso di Laurea in Educazione Professionale 
Presidente: Prof. Massimo Gennarelli 

 

In collaborazione con  

Associazione “Il Chiaro nel Bosco –ONLUS“ 

 

Seminario 

La Mental Health – Recovery Star 

Uno  strumento per misurare i processi di recovery nell’ambito della salute mentale  

 

Relatore  

Dott.ssa  Giovanna Villa 
 ASST Spedali Civili di Brescia- formatore abilitato per la Recovery Star  

 

24-29 ottobre 2018 

Ore 9-13 

 

IAL LOMBARDIA via Castellini 7 Brescia  

  

rivolto  agli studenti del Corso di Laurea in Educazione Professionale. 

 

Segreteria organizzativa : IAL Lombardia, via Castellini 7, Brescia 

 



Mercoledì 24 ottobre   Prima giornata:”La Mental Health 

- Il concetto di recovery

- La scala del cambiamento

- Le dieci aree della Recovery Star 

- L’assegnazione del punteggio

Lunedi  29 ottobre Seconda giornata: “La Mental Health Recovery star”

- Esercitazione su di un caso studio

- La coproduzione nel 

- Confronto e condivisione su quanto emerso dai lavori

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

Programma 

Prima giornata:”La Mental Health Recovery star”

Il concetto di recovery 

La scala del cambiamento 

Le dieci aree della Recovery Star  

L’assegnazione del punteggio  

Seconda giornata: “La Mental Health Recovery star”

Esercitazione su di un caso studio 

La coproduzione nel percorso riabilitativo 

Confronto e condivisione su quanto emerso dai lavori

Recovery star” 

Seconda giornata: “La Mental Health Recovery star” 

Confronto e condivisione su quanto emerso dai lavori 

 


