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16:15 Introduzione
Fabio Lucchi (UOP23)

Daniela Sangiorgi (Politecnico di Milano)

16:20 Giovani e recovery
Maria Teresa Caldera (Ass. || Chiaro del Bosco ONLUS)

16:25 L'esperienza del progetto Percorsi Nel Parco
Marta Carrera (Politecnico di Milano)

Ospiti: Teatro19 e FablLab Brescia

17:00 Presentazione e proiezione video
Beatriz Diaz (Politecnico di Milano)

Fabrizio Beschi (Percorsi Nel Parco)

17:15 Merenda in giardino
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Daniela Sangiorgi Marta Carrera Maria Teresa Caldera

Coordinatrice progetto Assegnista di ricerca Psicologa e psicoterapeuta
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Beatriz Diaz
Tesista

Giulia Bonomi

Psicologa e psicoterapeuta
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Il design come
“competenza per la vita”

Daniela Sangiorgi
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Ricerca

Scenario ldeazione / Sviluppo

The Squiggle di Damien Newman, Central Inc.
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PROCESSO SPERIMENTALE E ITERATIVO!
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Ricerca Analisi Ideazione Sviluppo
Scoperta Scenari Prototipi
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Double Diamond, Design Council.
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Giovani e recovery

Maria Teresa Caldera
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our future

Early findings from the Young people's
future health inquiry
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Figure 1. Turning assets into the building blocks for a healthy future
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The social determinants of health

The term ‘sodal determinants of health’ describes the sodal, cultural,
political, economic, commercial and environmental factors that shape
the conditions in which people are born, grow, live, work and age.
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Percorsi nel parco:
L’esperienza

Marta Carrera

Intervengono:
Valeria Battaini
Eliana Valent:
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Sviluppo di un laboratorio di co-design dei servizi

aperto al territorio volto alla riqualificazione dell'area verde
della “colonia agricola” dell'ex-Ospedale Psichiatrico
Provinciale che proponga percorsi e soluzioni

che favoriscano I'aumento di inclusione sociale per i
giovani del territorio.
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Sviluppare iniziative ed occasioni nel verde che favoriscano
'inclusione sociale dei giovani del territorio

Sviluppare attivita di co-design e co-produzione che supportino
la capacita di riflessione, relazione sociale, comunicazione
ed immaginazione nei giovani partecipanti

Sensibilizzare il territorio alla tematica della salute mentale
e attivare possibili nuove collaborazioni
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inizio ott: lancio progetto
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FASE 1: ricerca e ideazione

ricerca desk e raccolta di 31 casi studio ispiratori
27 interviste a giovani bresciani (18) e a realta del territorio (9)
creazione di 7 profili utente (personas)

workshop 01: nuovi scenari per il parco

FASE 2: sviluppo idee

- visita e intervista a 5 casi studio

- progettazione e visualizzazione degli spazi su piante e schizz

- workshop 02: ipotesi nuovi modelli di gestione per il parco
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FASE 3: prototipazione
- realizzazione degli esecutivi per il taglio laser (FablLab)

- assemblaggio modello in scala 1:100 del nostro parco

FASE 4: realizzazione video
- allestimento set fotografico
- scatti fotografici per lo stop motion

- montaggio 2 video
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Immaginando nuovi scenari per il parco, i partecipanti hanno man

mano acquisito competenze associate alla progettazione,

come.

svolgere un’intervista

fare ricerca

utilizzare programmi di grafica
realizzare storyboard
realizzare modelli in scala
allestire un set fotografico

elaborare foto e video
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Partecipanti ai 2 workshop / intervistati

Partecipanti di supporto ad alcune fasi
del progetto (interventi di esperti, ecc.)

Partecipanti al percorso di formazione
(giovani, operatori UOP)

Facilitazione:
design team e psicologhe



Raccolta casi studio

@imweiE e Interviste
Personas Wal
———
WORKSHOP 01
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COLTIVANDO

Coltivando € un orto
universitario, aperto al
quartiere Bovisa, situato
negli spazi del campus
Durando del Politecnico di

Milano.
AN AW —
INTEGRAZIONE FRA

STUDENTI E QUARTIERE




COLTIVANDO

c°s'é? Coltivando & un orto universitario, aperto al qual
situato negli spazi del campus Durando del Polite

pria carrozza “ristorante” in cui sono
o convoglic.

Dove: Milano

Coltivando & un orto conviviale, che oltre a condividere fra gli o
che fomnisce, si fonda sul piacere dello stare e del fare insieme, fa
come un'interazione tra gli abitant di Boviza e |z comunita del Politacni
Milano {docenti, personasle, studenti). Coltivando promuove uno st
- soztenibile @ metts 2 disposizione uno spazio verde pubblice, nascad
funz.ona? pi. Coltivando & uno spazio collettivo dove <i ha ls possibilita di con
conoscersi e organizzare attivita. Non solo uno spazio per crescers o

benzi un luogo per coltivare conoscenze, passioni, amicizie.
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Ogni studente ha raccolto con una ricerca desk online casi studio interessanti del territorio
bresciano e non.



Le interviste sono state utili nella

per comprendere meglio:

Esperienze
Abitudini
Opinioni

Valori

PERCORS|
¥ NEL PARCO




I dati raccolti nelle interviste sono stati analizzati e hanno contribuito alla mappatura dell’esistente.
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Le personas sono profili immaginari, ma basati su dati veri

(quelli delle interviste), che assumono gli attributi del gruppo

che rappresentano.

Nome/eta/genere/provenienza

+ Stato socioeconomico
Educazione/Occupazione

«  Famiglia/Amici/animali

- Obiettivi/aspirazioni/Desideri/Bisogni

« Interessi/abitudini

« Storie di vita



Ha 20 anni.

Vive a Brescia 2.
Studia ingegneria informatica.

Gli amici con cui si trova meglio sono
principalmente quelli di scuola con cui si
incontra per giocare a giochi di societa.

Non fa molto altro oltre a studiare.
La sua attivita extra-scolastica principale
sono i giochi da tavolo.

Abitudini Di solito si incontra a giocare con i compagni il
sabato pomeriggio, e poi con gli stessi amici
fanno pizzata e guardano serie TV in casa.

Le sessioni di gioco vengono organizzate
sentendo su diversi gruppi di Whatsapp i
partecipanti disponibili.

Luoghi Giocano in casa (taverna), sua o di amici.
frequentati A volte va alla Tisaneria a giocare a Risiko.
Trasporto A Brescia si sposta solitamente in metro perché

e piu comoda.

Interessi Ha la passione per la tecnologia e i film di
fantasceinza. Ogni tanto legge i manga.

M A N F RE D I Bisogni Spesso si fa fatica a conciliare gli interessi di

tutti i giocatori. Gli piacerebbe avere qualche
- = giocatore in piu da chiamare all'occorrenza.
Il giocatore pigro

Nel suo parco ideale vorrebbe una sala giochi
al coperto in modo che i giochi non si rovinino
€ per non rinunciare a giocare anche con

™ condizioni atmosferiche avverse. Installazioni
interattive e sensori per realta virtuale.

Realizzazione di schede personas utilizzando il programma open source Scribus.
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FASI

RISULTATI

Primo step per I'ideazione di nuovi scenari per il parco.
OTTOBRE/DICEMBRE

Ricerca

o= Nuovi scenari
per il parco

|

WORKSHOP 01

| partecipanti hanno immaginato nuovi percorsi e soluzioni per l'area verde
lavorando su tre aree tematiche:
la “Filiera del parco”, |a “Serra dell’esperienza” e il “Parco attrezzato”.
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SCHEDE PERSONAS

Teatro 19

| — P

SCHEDE ATTORI

N - . . Py . o . o

Q < Di solito gioca con gli amici il sabato pomeriggio, e poi fanno pizzata e serie TV in casa
con lo stesso gruppo. Le sessioni di gioco vengono organizzate sentendo su diversi

gruppi di whatsapp i vari partecipanti.

Gioca in casa (taverna), sua o di amici. Ogni tanto organizza un pomeriggio alla Tisaneria
per avere pil giocatori a disposizione.
A Brescia si sposta solitamente in metro, non ha voglia di spostarsi a piedi.

RPERCORSI
“NEL PARCO

IL GIOCATORE PIGRO

MANFREDI | 20 anni

Q Vive a Brescia 2

Studia ingegneria informatica.

P 4 Vorrebbe trovare un lavoro che non o annoi. Sa gia che non vorra rimanere in universita
perche la ricerca & troppo poco dinamica per lui

dubbio riguardo alla sua scelta.

< Spesso si fa fatica a conciliare gli interessi di tutti i giocatori. Sarebbe bello avere
qualche giocatore extra da chiamare all'occorrenza.
Lo studio lo annoia molto, non riesce a concentrarsi e da un po’ di tempo ha qualche

Vive con i suoi genitori. Suo padre &
informatico ed & stato lui a
trasmettergli questa passione.

Gli amici che frequenta di piu sono
quelli con cui si trova a giocare,
principalmente amici di scuola.

N

La sua attivita extra-scolastica sono i giochi da tavolo (Risiko, Dungeons&Dragons, Y/ 4 o
Q? Bang, ecc...). E' appassionato di tecnologia, per questo ha scelto I'indirizzo E' sempre difficile

informatico.

organizzarsi con gli amici
per trovare un giorno

e un'ora che vada bene

a tutti per giocare!

La scuola occupa molto del suo tempo, ma quando riesce integra le lezioni teoriche
con qualche corso pratico offerto dal Pastori. Per esempio di recente ha frequentato un
corso di potatura dell'ulivo.

Le piace passare la domenica con i nonni in Val Trompia: non rinuncia mai al pranzo
domenicale con la famiglia.

Le piace andare in giro per i vigneti e gli uliveti del Pastori sulla Maddalena.
A volte si spinge anche nella parte boscosa sulla collina.

Ha di recente saputo che fino a qualche anno fa al Pastori c'era il ciliegeto da fiore pit
grande d'Europa. Le piacerebbe molto specializzarsi in piante e fiori autoctoni e trovare
un‘area verde dove potersi dedicare a questa attivita.

Vorrebbe avere la possibilita di fare piu pratica visto che la scuola non lo permette.

La preoccupa vedere che il suo fratellino e i suoi amici non hanno idea di come funzioni
il ciclo produttivo del cibo. Anche se i suoi cercano di essere attenti
all'approvvigionamento spesso cedono alle sue richieste e gli comprano addirittura le
fragole a novembre. Questo la fa molto arrabbiare e vorrebbe poter fare qualcosa.

Ama la fotografia e dedica molto tempo a questa passione.

Gli piacciono le foto di paesaggi e va spesso in giro per parchi e boschi con Dora
per esplorare nuovi scorci naturalistici.

Parchi che frequenta

Parco Ducos dove, essendo molto vicino a scuola, si fa un giro con gli amici quando ha
una pausa. Una volta il parco del castello era un giardino fiorito, le piaceva molto. Ora
purtroppo non & piti cosi.

Parco ideale

Vorrebbe un parco piu colorato, pieno di fiori.

Le piacerebbe ci fosse un'area con le erbe aromatiche: al Pastori hanno qualche piantina
che vendono, ma non c'é una parte propriamente dedicata.

In generale le piacerebbe che il parco mantenesse la sua vocazione agricola.

IL POLLICE VERDE

OLIVIA | 18 anni
@ Vive a San Polo

Ha scelto I'indirizzo florovivaistico
all'lstituto Tecnico Agrario Pastori.

Vive con i suoi, il suo fratellino
e il suo cane Dora, che adora e con cui

passa il suo tempo libero.
)
Vorrei che venissero proposte

piu attivita pratiche legate alla terra.

L ———

L] o
re
o
)
————

Fino all'anno scorso si portava il cambio e andava a correre nel pareo vicino alla
LABA. Ora per il fatto che il parco non & tenuto molto bene e per comodita (cambio e
doccia) va, quando esce da lezione, nei parchetti del suo paese. Ogni tanto nel weekend
per staccare dal computer va in bicicletta in collina.

Nel suo parco ideale vorrebbe uno spazio coperto grande, una specie di coworking con
tavoli e sedie che si possano organizzare in base alle esigenze (lavoro singolo, in
gruppo, ecc...). Gli piacerebbe che fosse frequentato da varie professionalita e che fosse

quindi possibile lo scambio di competenze e il fiorire di nuove collaborazioni. Lo vorreb-
R S




PERCORSI
NEL PARCO

WORKSHOP 01: immaginare lo spazio

70 metri
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ELEMENTI SCENARIO

LAGHETTO
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daczlm e B agiaciana

Ricerca e visita casi studio
Mappatura dell’esistente
Visualizzazione idee per il parco

WORKSHOP 02
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Orto conviviale a gestione condivisa

MILANO
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BOLOGNA

Orto collettivo con scopo formativo/relazionale
Punto ristoro - educazione al cibo sano
Co-working e spazi per la cittadinanza
Rassegna culturale estiva




B

Paolo Pini

MILANO

Giardino comunitario e riabilitativo
Punto ristoro - inserimento lavorativo
Festival estivo a tema

Teatro con lab per giovani




Orto didattico autogestito
Gruppi di interesse (volontari)
Spazi a disposizione dei cittadini
Punto ristoro

Rassegna eventi culturali
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SEDUTE/RELAX

Vari attori del territorio si prendeno cura degli
spazi con diversi ruoli e relative responsabilita.

SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE . TN = an e e [ . SOSTENIBILITA’ ECONOMICA

Coltivazioni biologiche e sperimentazione di colture o e TG % T ‘ 2 S 7 E CONTINUITA’ DI GESTIONE

innovative e auto-produzione di energia. - ’ — Gli attori che fruiscono del parco
s contribuiscono alla gestion:\

degli spazi, attraverso diversi
programmi (alternanza
scuola-lavoro per i licei, attivita
riabilitative per CPS,ecc...)

CO-ESISTENZA/INTEGRAZIONE
Accesso multiplo allo spazio per fruizione
da parte di diversi attori: licei per sala musica
e orto didattico, CPS per attivita riabilitative SALA MUSICA/TEATRO/LAB

nel verde, relax, pausa pranzo, ecc... s R

L -

SOSTENIBILITA' AMBIENTALE

Il verde esistente viene mantenuto ed integrato nel progetto.

— - ~4N ool
INCLUSIONE SOCIALE / APERTURA ALLA CITTA'
Attivita di formazione ed eventi aperti alla citta, orto
comunitario, incontri FOR aperti a tutti fuori dal CPS
(tematiche legate al benessere e agli spazi verdi)

s RIS
gl ‘ ; :

Una raccolta fotografica di alcune suggestioni per le varie aree del parco € servita per la
realizzazione di un moodboard per il parco.
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Spazio attrezzato polifunzionale per performance/formazione/sperimentazione che puo
ospitare prove, corsi, laboratori, ecc...
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Palco per eventi, esibizioni teatrali, musicali, ecc...
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Uno spazio di formazione e produzione di ortaggi, con una sezione dedicata alle erbe
aromatiche e alla sperimentazione di nuove tecnologie legate alla coltivazione.

T
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Nuovi modelli di gestione e scenari d'uso per il parco.

GENNAIO/FEBBRAIO

Sviluppo
idee

Storyboard

|

WORKSHOP 02
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WORKSHOP 02: ipotesi di configurazione
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RELAZIONI E
CONDIVISIONE
DELLO SPAZIO

RASSEGNA CULTURALE
ESTIVA

Ruoli

~ Saci lavorator
della cooperativa

- Dipendenti stagior

- Artisti

=i
i ]
~ |

i
divendent ' '
.
' @
' coorainatori

Un programma primavarila-astiva co-creato con la partacipazionea callettiva
dalla cittadiranza. Usssaciazions pramuove musica, fastval, zirema,
letteratura, arte, laboraten, attivita per i bambin. La rassecna estiva vuole
eszere un punto dirferments, una piattafarma divisiailits & un motore
creative per artish, artigiani e craativi locali & nen, contribuendo a creare
oeczasiont di lavoro nel setiore o nferimente; gencorande alle stesse tempa
un'offera diintrattenimento < qualits, per grandi ¢ piecin,

- Agenzia di cormunicazione
interna

Come funziona

Priorita di servizio

1. Offrire un programma
culturale estivo alla citta

2. Collabora

Sostenibilita

Tutti gli eventiin programma zeno graturi.

Parte cel profitto dariva dalle vendite del punto ristoro.

Grazie alln visib®a lagata al festival la conperariva ricave numernse nropaste
asterne di callzaboraziane per l'offerta cultuale.

Kilowatt Summer & la rassegna
estiva curata da Kilowatt
all'interneo dallo spazio rigensrato
delle Serre dei Giardini

KW Summer Margherita.

Dagiugno a settembre, quattre
Le Serre mesi di musica, festival, cinema,
dei Giardini Margherita letteratura, arte, laborator,
Bologna attivita peri bambini. Un

calendario cullurale di everli,
rassegne, espressioni all'insegna
della condivisione e della
contaminazione,

TR

ORTO COLLETTIVO A
GESTIONE CENTRALIZZATA

comImunity

[ ]
' custode

o: mmille

Come funziona

Sostenibilita

In avvio & necessaric un grande investimento da parte d invetitori pubblico-

privati (corrune, regione, fondezioni, altr
Il giardino € anche finanziate dslle alue a

KW gARTen

Le Serre
dei Giardini Margherita
Bologna

@
Y
) — @ ' Ruoli
Ten

(W PERCORSI
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SPAZI
PER IMPARARE
E FARE INSIEME

Soci fondatori
della cooperativa

Giardiniere profess
- Community di volontari

12 cormunity vians interas lats per dasidere avaearinns dela cnar o & sells attivicd prasaste,
ma ha ar reolo gestdcnalz marging e, £ reczecsria lz cresenzs di una persens can competenae
teeniene (leader dell commun 'ty di etist) che pres'd 1o spazio ol nehd siz sempre produttive
& selle da vecara: un g ardiriera sen un cantratte ful-tima nei mesi ez vi & part-time in quel i
nvarnal martiens ordine @ eamrell gl ingress det membi dalla community: L un postadi
inzonuo, direlezdon o dicpprondim i inu:
ciffancers corosrenze e cubtara rigua‘de clletematicha della aostan biits, el e biscivarsta, &
gelbalimentszianz zara Le atele 5ana camuni, agnunc lavors su tutte @ Aomting =l porta 3 ca5y
gl ortagyi srodotti Laccesso @ ibero

sraz orale e muties orele, eove cohi

Priorita dl servizio
1. Formaziong

privatl interessati) & dei sod stessi.
tivitd del complesso.

lla coltivazione

struire relazioni

Nallambito di on pato di col eborazions
awwan can il Comune di 2ologna, &
Nato, Araverse un percerss panecipate,
un cemmuniy garden, una comunite

di cittadin atte: unit: dalla volenta di
immaginare a sperimantara un modalo
di celtivaz ane wbana & gesticne del
vece pubblica inclusive e sestenibile,
dove e competenze tradizionzli =
intzgrano con innovaziens, dovs le etd
e le culture possans cartaminarsi per
raalizzare Un progette ceimung,

Lorta & anche un lucgo dava
saerimentars, insiona alle scuoe,
pereors educativi & 'apera ad ur
percorse artistic € ssnsoriale.
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WORKSHOP 02: modelli di gestione

Nome del modello:

RELAZIONI E Descrizione schematica del sistema e dei suoi elementi chiave:
CONDIVISIONE
DELLO SPAZIO

Rappresentazione schematica del modello: Ruoli
Chi é coinvolto? E come?

Cosa caratterizza il modello?

Come
funziona?

Sostenibilita ) N Priorita di servizio
Cosa rende il servizio un modello economicamente sostenibile?

Quali fondi vengono impiegati in fase di avvio? Cosa offre il servizio?

Quali casi sono un modello a cui ispirarsi?

,PERCORSI
NEL PARCO
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: Prototipazione

FASE 3

Introduzione al modello

Eliana - Fabl.ab BS
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4+ PARTECIPAZIONE ATTORI VARI

+ LUOGHI E QUALITA’

+ ESPERIENZE E COMPETENZE NUOVE

+ LAVORARE INSIEME E RISCONTRO PRATICO

= DURATA: costanza di partecipazione nel percorso di 8 mesi

- SOGGETTO: difficolta a fare combaciare progetto reale con

processo formativo

- PROCESSO ASTRATTO VS REALE?
- IMPEGNO E COMPLESSITA': livello di supporto elevato nella

parte di ricerca e sviluppo (autonomia partecipanti in alcune tasij e

per alcuni elaborati non possibile)
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Percorsi nel parco:
I video

Beatriz Diaz
Fabrizio Beschi




FASE 4: Realizzazione video

Storyboard
Allestimento set e scatti fotografici
Montaggio video
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2 gruppi per realizzare 2 scenari (2 video)

&\

N\

FORMAZIONE NEL PARCO
(Serra / Lab)

Serra come laboratorio didattico fruito da diversi
gruppi (classi di studenti, gruppi di utenti, ecc...)
interessati alla coltivazione e alla produzione del
cibo. Le attivita prevedono anche programmi di
riabilitazione.

SVAGO ED EVENTI NEL PARCO

(Area eventi / chiosco e area sedute/
orto comunitario)

Attivita comunitarie e conviviali, svolte in spazi
fruibili da diversi gruppi di interesse.
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Ruoli all'interno dei nostri 2 team di produzione:

Sceneggiatore: nella sceneggiatura vengono descritte le azioni e gli ambienti in cui
si svolgono. Vengono anche riportati i dialoghi dei personaggi, con alcune
indicazioni sulle loro intenzioni.

lllustratore di storyboard: trova il miglior modo per visualizzare lo scenario e lo
rappresenta in una sequenza di tavole.

Costumista: definisce i personaggi, la loro personalita. Che esigenze e emozioni
hanno? E che ruolo ricoprono nella storia?

Regista: coordina il set, controllando il lavoro dei collaboratori e imposta e dirige le
riprese e le inquadrature



GIVGND

Visualizzazione dello scenario, rappresentato in una sequenza di tavole

che compongono le scene.

Gli schizzi descrivono le azioni, I'ambiente e I'inquadratura.
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La tecnica dello stop motion

A B

Il movimento degli elementi della scenografia si chiama “animazione”.

Nello stop motion, per spostare un oggetto da un punto A ad un punto B, si
procedere per piccoli passi: si sposta leggermente, si scatta e si ripete

'operazione fino a quando si raggiunge B.
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Set: luce continua, macchina Sfide: scala modello e

fotografica, cavalletto, modello personaggi, ombra, caldo.
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® OpenShotVideoEditor File Modifica Titolo  Vista  Aiuto & O 33 7z ) 5% WP Luni1d2t O @ =
® L3 Prueba [HD /20g 30 fps] - Openshot Video Editor

@ % Anteprimavideo

K « p » )
zigni  EMeli 7o diorogetto

+ o ¥ YK B

00:00:00:01

Traona &

Abbiamo usato un software gratuito chiamato Openshot per la lezione.



jo~, VIDEO 01: Tutt1 in serra




VIDEO 02: Concerto di inaugurazione
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