. SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

. EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche
Liiv82150 Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

ONLUS.

Corso : Mental Health Recovery Star™: uno strumento
per misurare i processi di recovery nell’ambito della
salute mentale

Il Chiaro del Bosco ONLUS €& un’associazione che opera da alcuni anni nellambito della
salute mentale nella provincia di Brescia, in collaborazione con i DSM e le organizzazioni
del privato sociale.

Nel corso del 2011 Il Chiaro del Bosco ha partecipato alla traduzione dall'inglese della
Mental Health Recovery Star (realizzata da Triangle Consulting -www.outcomesstar.org.uk)
che & uno strumento che ha I'obiettivo di supportare I'utente e il suo operatore di riferimento
nella definizione, nel monitoraggio e valutazione dei percorsi di cura e riabilitazione, basati
sui principi della recovery.

La proposta formativa per I'abilitazione all’'uso dello strumento € composta da un
modulo formativo impostato per due giornate consecutive,

giovedi 22 giugno 2023 aula Ferrari aule della formazione, Casa della
Salute Saragozza via S. Isaia , 94 Bologna

venerdi 23 giugno 2023 aula Colonne aule della formazione, Casa della
Salute Saragozza via S. Isaia , 94 Bologna

PROGRAMMA Giovedi 22 giugno 2023 aula
Ferrari aule della formazione -

Orario

9,00/9,30 Introduzione alle giornate di corso,
presentazione del programma

9,30/10,00 Introduzione al concetto di
Recovery

10,00/10,50 Le parole chiave della Recovery:
presentazione e visione video
Deegan, dibattito e confronto

10,50/11,00 Bibliografia sulla Recovery

11,00/12,00 La scala del cambiamento

12,00/13,00 La relazione utente-operatore: co-
produrre un intervento

13,00/14,30 Pausa pranzo

14,30-15,00 La Recovery Star (introduzione:

come e dove € nata, la traduzione



italiana, il materiale a disposizione)
— studio di validazione — termini

della licenza
15,00-15,30 Le 10 aree della Recovery Star
15,30/16,00 L’assegnazione del punteggio
16,00/16,30 Sito internet per la raccolta dei dati.

Dibattito e conclusioni

PROGRAMMA Venerdi 23 giugno 2023 aula
Colonne aule della formazione
Roncati -

Orario

9,00/9,30 Ripresa degli argomenti della
giornata precedente

9,30/11,00 Esercitazione su caso studio per
I'individuazione del punteggio

11,00/11,30 Presentare la Recovery Star ai
pazienti

11,30/12,00 Presentazione dello strumento

“Supportare il cambiamento:
individuare gli interventi per il
Percorso di cambiamento”, prima

parte

12,00/12,30 Simulata sull’individuazione del
punteggio

12,30/13,00 Obiettivi e azioni SMART e
compilazione piano d’azione

13,00/14,30 Pausa pranzo

14,30/15,00 Ripresa degli argomenti della
mattina

15,00/15,30 Presentazione dello strumento

“Supportare il cambiamento:
individuare gli interventi per il
Percorso di cambiamento”, seconda

parte
15,30/16,00 Esercitazione su caso studio con
compilazione del piano d’intervento
16,00/16,30 Introdurre la Recovery Star nei

propri servizi.
Dibattito, conclusioni

Comitato scientifico: dott. Fabio Lucchi, Dott.ssa Franca Bianconcini, dott.
Vincenzo Trono, dott.ssa Claudia Cuscini

Segreteria organizzativa dott.ssa Marisa Marchesini

Sono stati richiesti i Crediti ECM.



