Formazione all’uso della Mental Health Recovery Star in collaborazione con la
Cooperativa Sociale Tragitti onlus di Forli

Programma corso ad Imola in Piazzale Giovanni dalle Bande Nere
(sede del DSM-DP)

24 maggio 2018 dalle 9.00-12.30

Introduzione alle giornate di corso, presentazione del programma

Introduzione al concetto di Recovery

Dibattito e confronto (parole chiave della recovery)

Bibliografia sulla recovery

La scala del Cambiamento

La relazione utente-operatore — coprodurre un intervento

24 maggio 2018 dalle 14.00-16,30

La Recovery Star (introduzione: come e dove € nata, la traduzione
italiana, il materiale a disposizione) — studio di validazione — termini della
licenza

Le 10 are della Recovery Star

L’assegnazione del punteggio (non misura la gravita, differenza da altri
strumenti, collegamento fra scala del cambiamento e punteggi,
differenza fra i punteggi dello stesso gradino del cambiamento, ecc.)

Sito internet per la raccolta dati

Dibattito

25 maggio 2018 dalle 9.00-12.30

Ripresa degli argomenti della giornata precedente

Presentare la Recovery Star ai pazienti

Esercitazione su caso studio

Individuare gli obiettivi e il piano d’azione

Esercitazione su caso studio con compilazione del piano d’intervento

Simulata per la compilazione di un’area

Dibattito
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ONLUS.

25 maggio 2018 dalle 14.00-16,30

Eventuale ripresa degli argomenti della mattina e dibattito

Introdurre la Recovery Star nei propri servizi

Confronto a piccoli gruppi (se possibile dello stesso servizio o
eventualmente di servizi simili) su come introdurre la RS nella propria
organizzazione

Confronto e condivisione su quanto emerso dal lavoro a gruppi

La Work Star
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