
  

  

  

N. 30 POSTI RISERVATI AI DIPENDENTI   
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO 
  

 

PARTECIPANTI: 
• Educatori Professionali 
• Infermieri 
• Psicologi  
• Psichiatri 
• Personale non soggetto a ECM 
• Familiari e utenti 
• Professionisti esterni interessati 
  
 
CREDITI PRE-ASSEGNATI: n. 12  
secondo le indicazioni contenute nel decreto  
n. 17008 del 28/12/2017 
 
  
MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 
Iscrizione gratuita 
da effettuare entro il 24 maggio 2018 
DIRIGENTI ASST VALTLARIO: 
on-line direttamente da ECM portale formazione 
PERSONALE COMPARTO: 
on-line a carico delle posizioni organizzative 
PERSONALE ESTERNO: 
online al sito https://formazione.asst-val.it/ 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 
Ufficio Formazione ASST Valtellina e Alto Lario 
e-mail: formazione.so@asst-val.it 
Sondrio: 0342/521006 - 0342/521373    
Fax: 0342/521123 

 

MENTAL HEALTH RECOVERY STAR 

 

MENTAL HEALTH  
RECOVERY STAR 

 

 

28 MAGGIO – 4 GIUGNO 2018 
 

ASST Valtellina e Alto Lario 
PRESIDIO DI SONDRIO - Via Stelvio, 25 

Aula Magna (piano terra - pad. Est) 

www.asst-val.it     

Responsabile scientifico:  
Anna Placentino 

 
Convegno accreditato ECM 

Il convegno vuole offrire agli operatori 
che quotidianamente lavorano con 
utenti e familiari, la conoscenza di uno 
strumento di facile utilizzo che possa 
orientare la loro attività verso stili 
operativi indirizzati alla coproduzione 
e alla Recovery.  
 
La Recovery offre un’opportunità di 
trasformazione per i servizi favorendo  
un maggior protagonismo degli utenti. 
 
La Mental Health Recovery Star si 
colloca in questo contesto e si 
caratterizza come uno strumento utile 
agli operatori di riferimento e ai case-
manager per la costruzione di progetti 
di cura e di riabilitazione 
individualizzati, al loro monitoraggio  
e verifica, mantenendo al “centro” 
l’utente e valorizzando il suo percorso.  
 
Pertanto, un maggior coinvolgimento 
da parte di utenti, familiari, operatori 
e cittadini interessati, si auspica possa   
attivare una nuova modalità di 
approccio alla salute mentale nei 
nostri servizi. 

http://www.provaltellina.org/


  RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Anna Placentino 
  
 
 

RELATORI 
  

Anna Placentino 
Dirigente Dipartimento Salute Mentale  
Unità Operativa Psichiatria n.23 
Spedali Civili di Brescia 
  
Deborah Rancati 
Formatrice  
RUL - Rete Utenti Lombardia 
  
Gianpaolo Scarsato 
Educatore Professionale 
Centro Diurno di Riabiltazione Psichiatrica 
Spedali Civili di Brescia 
  

  

  
 

  PROGRAMMA PROGRAMMA 

28 maggio 2018 
Prima giornata 

 

4 giugno 2018 
Seconda giornata 

Ore 8.50: Accoglienza, registrazione  
dei partecipanti e saluti della Direzione 
ASST ValtLario 

Ore 8.50: Accoglienza e registrazione  
dei partecipanti 

Ore 9.00: Il concetto di Recovery 
Anna Placentino 

Ore 9.00: Esercitazione su caso studio 
Gianpaolo Scarsato 

Ore 10.00: Storie di Recovery 
Deborah Rancati 

Ore 11.30: Attivare un percorso  
di cambiamento  
Deborah Rancati 

Ore 11.00: La scala  
del  cambiamento/dibattito 
Gianpaolo Scarsato 

Ore 12.00: Dibattito 
Anna Placentino 
 

 

Pausa pranzo ore 12.30 – 14.00 
 

 

Pausa pranzo ore 12.30 – 14.00 
 

Ore 14.00: La Mental Health Recovery 
Star  
Anna Placentino 

Ore  14.00: Introdurre la Mental Health 
Recovery Star 
Anna Placentino 

Ore 14.30: Le dieci aree/assegnazione 
del punteggio 
Deborah Rancati 

Ore 15.00: La coproduzione  
di un intervento individuale 
Gianpaolo Scarsato 

Ore 15.00: Il colloquio fra operatore  
e utente/dibattito 
Gianpaolo Scarsato 

Ore 16.00: Dibattito/chiusura dei lavori 
ed effettuazione test di apprendimento 
e di gradimento 
Deborah Rancati 


