
"Il d isturbo bipolare non colpisce solo il paziente che ne è affetto,
ma condiziona anche le persone a lui vicine"

Presentazione del corso
Conoscere il disturbo: mania, ipomania, depressione

Cause: genetica, biologia e stress
Le Storie Individuali. Prima parte

Trattamento: Farmaci

Trattamento: Psicoterapia
Influenza sul disturbo di sostanze e sonno

Le Storie Individuali. Seconda Parte
Individuazione precoce degli episodi maniacali,

ipomaniacali e depressivi
Riduzione dello stress

Strategie di risoluzione dei problemi
Ultimi consigli




