
Dono di Grazia

E’ un’ombra profonda, che mi toglie il controllo delle mie emozioni . . . 

E il rischio di farsi male è alto !

Dietro e dentro quest’ombra però c’e anche una luce forte che mi invita a raggiungerla,

mi dice che la direzione del mio percorso,

non è sbagliata!

…Se saprò regolarmi e,

mantenere i confini della sobrietà e,

della correttezza, 

l’equilibrio verrà ristabilito.

Ma…Oh! Mio Dio!

Dovrò starci attento tutta la vita!

Ecco!…la sento, la vedo, la luce,

mi chiama e sono felice,

perché se vengono evidenziati,

i miei limiti, anche le mie qualità e

capacità positive, acquisiscono nuovo valore.

E’ un dono questa malattia,

un dono di Dio!

Ha deciso di condurmi in questa sofferenza,

perché alla fine,

io abbia una forza nuova,

autentica,

come tutta la mia vita!

Malattia come dono divino,

perseveranza come dono di Grazia!
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