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Essere normale 

C’è un confine tra umani 

di fiumi, di terra, di idee, di cultura 

di mondi uguali benchè diversi 

oltre quel cartello di latta. 

C’è l’angoscia del vivere una vita  

a porte chiuse in faccia 

che sfiducia la volontà di essere normale 

in un mondo diseguale ed indifferente. 

Quel silenzio tombale 

è il grido disperato di chi ha bisogno  

ma chi sente non ascolta, 

così il silenzio cade. 

E nascono paure di non esser capiti 

di subire invadenze 

di non trovare risposte 

di esser respinti. 

E poi ci sono le mani 

che chiamano altre mani 

e insieme aiutano  

a superare il fiume, la terra, le idee e le culture. 

Comprendendo il mondo 

partendo dal tuo mondo 

condividendo abilità 

possiamo essere normali. 

Non specchiatevi nell’altro 

ma con voi stessi 

perché siete diversi, 

non ascoltando il lamento del silenzio. 


