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Tra il mare e le fondamenta" 

Il mio cuore 

Appartiene alle 

Fondamenta ma accadde 

Che soffrì di ferite 

Celate a chi mi visse 

Infante e adolescente 

Vivendo in un mare 

Sommerso di riservatezze.  

Tacqui dei soprusi taciuti, 

Stetti in silenzio,  

Vissi amori taciti 

E sopportai un duolo 

Che solo riportavano i miei occhi 

In un inconscio d'inchiostro.  

Ora ho deciso che 

Non appartengo più al mare 

Delle emozioni in maree 

Ma ricostruisco le  

Fondamenta di un'identità che 

Sa di roccia resistente 

E seguo chi mi corrisponde.  

Io ho sopportato 

I segreti altrui celando 

Le mie fragilità per amare 

Chi mi portava il peggiore 

Dei veleni e ora pretendo 

Di essere ascoltata come avere voce 



Nel mio percorso di guarigione.  

Perché io ho una voce 

Che se agisce  

Non conosce 

Lo sconto ma sceglie 

Di proseguire 

E perdonare 

Senza dimenticare 

Il mare 

Dei sommersi di sete.  

 

 

 


