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E gridero' al mondo intero la mia follia i miei sentimenti soffocati dall'ironia di quei momenti in 

cui voglio stare solo per non ferire chi mi sta vicino. E gridero' finche ne avro' la voce finche' la 

rabbia che ho' dentro sia pace perche' tu sia maledetta amica mia che ti chiami 

depressione,ansia o forse pazzia. E gridero' perche' non devo tenere tutto dentro anche se 

poi non saro' capito ma per una volta non saro' caduto e liberero' tutti i miei pensieri che sono 

fatti da mille colori o da quattro stagioni. Lo gridero' alla stella dei quattro venti perche' soffi 

via quei strani momenti e li trasformi in una quiete che non e' ancor mia sul mare calmo che 

dia pace all'anima mia. E gridero'  perche' le lacrime che ho dentro siano versate perche' 

diano a tutto un senso e si trasformino in un giglio bianco o in una rondine che ritrova il suo 

nido creduto perso. Gridero' a te, Vita, una storia infinita di paure,di gioie, di dolori ed 

emozioni con la speranza di un domani migliore che metta pace finalmente nel miio cuore.  


