
DISEGNI DI SANGUE 

SAMMY 

 

Disegni di sangue decorano le mie braccia e riempio i miei polmoni di semplice tristezza 

malinconica cado nel buio accendo un lumino per intravedere i mostri che ho dentro e che 

mi stanno strappando la pelle con forza bruta sono una tabula rasa che si riempie di sole 

incertezze, paure e incomprensioni vivo con il cuore ghiacciato e con il corpo che brucia di 

dolore ed io che vorrei solo una carezza, unica certezza mi crogiolo nel mio dolore e resto  

sospesa nei pensieri della mia mente ricalco con il dito i disegni sulle braccia ma vorrei solo 

qualcuno che mi stringa fra le sue braccia… e mi odio perchè non so amarmi tutto questo 

mi porta a disorientarmi ci provo fino in fondo giorno per giorno ma la testa viaggia e non 

vuole nessuno attorno mi amo o non mi amo? è forse un rompicapo? perchè ne sto uscendo 

fuori di capo non so cosa provo e vorrei spegnere tutto forse dovrei trovare l'interruttore che 

spegne il dolore mentre mi rigiro nel letto paura, ho solo paura di me stessa ma tra non 

molto non sarò più la stessa perché un poco mi amerò e con gioia mi riscatterò. 


